
HenDō 
KÖRPER-SCHWERT-KLANG

RAUM FÜR

 BEWERTUNGS- UND
ERWARTUNGSFREIE 

BEGEGNUNGEN 

IM ERLEBEN VON
SCHWANKUNGEN

BERÜHRUNGEN
SPANNUNGEN

HIN ZU 
KONTAKT 

LEBENSFREUDE 
STRUKTUR UND DYNAMIK 

 17.08.2024

POTSDAM

Sa 10 - 18 Uhr

Haus Lebenskraft

Gutenbenrg Str. 30

14467 POTSDAM

Tages - Retreat



ErLebst du (manchmal) 
SCHWANKUNGEN in deinem Leben?

ErLebst du dich (manchmal) 
mehr im AUßEN als in deinem INNEREN?

Wie wäre das ErLeben in optimaler
 Entspannung & vollkommener Ausgeglichenheit?

HenDō - basiert auf dem Prinzip des Ausgleichs.

Deine KörperIntelligenz (nach Karl Grunick)
erInnert dich an deinen INNEREN und ÄUßEREN
Ausgleich - natürlich, einfach und klar.
 
Körper, Empfindungen und Verstand schwingen  
in ihrer natürliche Ordnung bzw. im EinKlang.

HenDō öffnet Räume für  Körper- und
Schwertarbeit – spielerisch in Einzel- und
Partnerübungen. Der Integration dient der Klang  
der abschließenden Live - Handpan - Meditation. 

Frei von Erwartungen

Frei von Bewertungen

Präsent im HIER und JETZT

ANMELDUNG:
INFO@HOVANNESJAN.COM

Veranstaltungsort:

Haus Lebenskraft - Potsdam

Preis: 140, - Euro

mailto:info@hovannesjan.com

